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План работы школьного спортивного клуба "Лидер"на 2025-2026 учебный год 

 

Цель работы ШСК:  

Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для 

вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 

совершенствования.  

Задачи:  

1. реализации образовательных программ дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности;  

2. вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом;  

3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по 

направлениям; 

 4. комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных и 

областных соревнованиях;  

5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта;  

6. создание нормативно-правовой базы;  

7. комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне». 

 

 

№  Мероприятие Сроки Ответственные 

(участники) 

Организационно - педагогическая работа 

1. Утверждение плана работы на 2025 - 2026 

учебный год  

Сентябрь Зам.директора по 

УВР 

2. Составление расписания работы спортивных 

секций 

Сентябрь Зам.директора по 

УВР 

3. Подготовка спортивного зала и площадок. 

Подготовка команд, участников соревнований. 

В течение года Руководитель ШСК 

4. Оформление стендов, сайта клуба. 

Оформление текущей документации 

В течение года Руководитель ШСК 

Учебно – воспитательная работа 

1. Участие в общешкольных, классных 

родительских собраниях, консультации 

родителей. Привлечение родителей для 

участия в спортивно-массовых мероприятиях в 

качестве участников, судей и группы 

поддержки. 

В течение года Руководитель ШСК 

2. Организация и проведение спортивно-

массовых мероприятий и праздников 

В течение года Руководитель ШСК 

Методическая работа 

1 Посещение семинаров для руководителей ФСК  В течение года Руководитель ШСК 

2 Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельность ФСК  

В течение года Руководитель ШСК 

3 Контроль за работой спортивных секций В течение года Зам.директора по 



УВР 

Спортивно – массовая работа 

1 Составление и утверждение плана спортивно-

массовых мероприятий.  

Сентябрь  Руководитель ШСК 

2 Организация и проведение внутриклубных 

соревнований и праздников  

В течение года  Руководитель ШСК 

3  Обеспечение участия команд клуба в 

районных соревнованиях и соревнованиях 

среди ФСК 

В течение года  Руководитель ШСК 

Финансово – хозяйственная деятельность 

1 Приобретение спортивного инвентаря. 

Приобретение призов, наградных материалов.  

В течение года Руководитель ШСК  

2 Ремонт спортивного зала и спортивного 

инвентаря.  

В течение года Руководитель ШСК  

3 Подготовка школьной спортивной площадки Сентябрь, апрель-

май  

Руководитель ШСК 

Спортивно-массовые мероприятия 

1 Неделя здоровья и спорта  Сентябрь 1-9 классы 

2 «Здоровый я – здоровая Россия»  Сентябрь 1 – 9 классы 

3 Соревнования по футболу  Сентябрь 5- 9 классы 

4  Лёгкоатлетический Кросс"Золотя осень" октябрь 5- 9 классы 

5 Соревнования по мини-футболу  октябрь 5- 9 классы 

6 Олимпиада по физической культуре  октябрь 5- 9 классы 

7  Соревнования по волейболу ноябрь  

8 Соревнования по баскетболу  Декабрь 5-7 классы   

9 «Весёлые старты»  Март 1-4 классы 

10 Настольный теннис  Весенние каникулы 5-8 классы 

11 Соревнования по баскетболу  Февраль, март  8-9 классы 

12 Соревнования по пионерболу  Март, апрель  4-6 классы  

13 Президентские спортивные игры  апрель 5-9 классы 

14 Президентские спортивные состязания  Май 1-9 классы 

15  Игра «Зарница 2:0»  Апрель 5-9 классы 

Спортивные соревнования 

1 Выборы состава Совета спортивного клуба  До 15 октября 8-9 классы 

2 «Весёлые старты» Сентябрь 1-4 классы 

3 Первенство школы по пионерболу  Осенние каникулы 6- 7 классы 

4 Соревнования» Папа,мама и яспортивная 

семья!»  

февраль  1-4 классы  

5  «Президентские соревнования»  Сентябрь, октябрь 5 – 9 классы  

6 «Президентские состязания» Сентябрь, ноябрь, 

декабрь 

5-9 классы  

7 «Весёлые старты»  Ноябрь 1 - 4 классы  

8 Соревнования по волейболу  Зимние каникулы 8-9 классы 

9 Сдача норм ГТО  В течение года по 

графику 

2 -9 классы   

10 «А ну-ка,парни!»   февраль 5-9 классы 

11 Настольный теннис  Весенние каникулы 6– 9 классы 

12  Первенство школы по футболу  Апрель 5-9классы 

13  Соревнования « Безопасное колесо»  Май  4-6 класс 

Оздоровительные мероприятия 

1 Дни здоровья  В течение года(до 4 Зам.директора по 



дней) УВР 

2  Классные часы о здоровом образе жизни  По плану классных 

руководителей 

Классные 

руководители 

3  Родительские собрания  В течение года  Классные 

руководители 

4 Беседы  по профилактике вредных привычек  В течение года  Классные 

руководители 

5 Беседы по профилактике различных 

заболеваний  

В течение года  Классные 

руководители 

Контроль и руководство 

1 Анализ хода выполнения поставленных задач 

и проведения спортивно-массовых 

мероприятий  

В течение года Руководитель ШСК 

2 Корректировка работы клуба  В течение года Руководитель ШСК 

3 Составление и утверждение календарно-

тематических планов тренировочных занятий 

на учебный год. 

 Октябрь Руководитель ШСК 

Зам.директора по 

УВР 
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